Kisisel Genclesme Planiniz:
Konsultasyona Hazirlik Rehberi

Op. Dr. Ozge Bilkay'dan
GUvenle Baslamaniz Icin lpuclar



Merhalba,

Bu rehberi indirerek, kendinize ve guzelliginize deger verdiginiz en
onemli adimlardan birini attiniz. Sizi tebrik ederim.

Bir hekim olarak biliyorum ki, estetik bir surece karar vermek heyecan
verici oldugu kadar, beraberinde bircok soruyu da getirir. "Acaba dogru
islemi mi seciyorum?", "Sonuclar dogal olacak mi?", "Surec¢ nasil
isleyecek?". Tum bu sorularin aklinizda olmasi cok dogal.

Bu rehberi, konsultasyonumuza geldiginizde kendinizi daha guvende,
bilgili ve hazir hissetmeniz icin hazirladim. Amacim, size tek tarafli bir
tedavi sunmak degil; sizin hedeflerinizi ve beklentilerinizi anlayarak, size
ozel bir "yol haritasi"ni birlikte ¢cizmektir.

Unutmayin, bu sizin yolculugunuz ve en dogru kararlari ancak bilin¢li bir
sekilde verebilirsiniz.

Saglik ve guzellikle,

Op. Dr. Ozge Bilkay
Kulak Burun Bogaz Uzmani



1. Adim - Zihinsel Hazirlk:
Beklentilerinizi Netlestirin

Tedaviye baslamadan 6nce en 6nemli adim, ne istediginizi
netlestirmektir. LUtfen asagidaki sorular Uzerinde dusunmek icin
kendinize birka¢ dakika ayirin.

Aynaya Baktiginizda Tam Olarak Neyi Degistirmek isterdiniz?

Cevabiniz "kirisikliklarim" gibi genel bir ifade olmasin. Daha derine inin.
Belki de sizi rahatsiz eden sey "yorgun ifadeniz", "gdz cevrenizdeki o
donukluk", "cene hattinizin eskisi kadar belirgin olmamasi" veya
"dudak Ustunuzdeki ince cizgilerdir". Ne kadar spesifik olursaniz,
¢cOzumu bulmamiz o kadar kolaylasir.

Sizin icin "iyi Gériinmek"
Ne Anlama Geliyor?

Hedefiniz bambaska
birine dénusmek mi,
yoksa yillarin getirdigi
yorgunlugu silip daha
dinlenmis, canli ve enerjik
bir gérintme kavusmak
mMi1? Benim felsefem, sizi
degistirmek degil, sizin en
lyi versiyonunuzu ortaya
clkarmaktir.



2. Adim - Konsultasyonda Sorulacak
Altin Degerinde 5 Soru

Konsultasyon, sizin tedavi hakkinda her detayl 6grendiginiz bir seanstir.
Asagidaki sorular, sureci netlestirmenize yardimci olacaktir.

"Benim i¢in onerdiginiz tedavi veya tedaviler tam olarak nedir ve
yuzumdeki hangi sorunu hedefliyor?"

Bu soru, tedavi planinin mantigini anlamanizi saglar.

"Bu islemi uygularken sizi diger uzmanlardan ayiran tecrubeniz veya
yaklasiminiz nedir?"

Bu soru, hekiminizin uzmanligina ve felsefesine dair guveninizi artirir.
Ornegin, benim KBB uzmanligimin yuz anatomisine olan hakimiyeti
nasil bir avantaj sagladigini bu asamada detaylica konusabiliriz.

"islemin olasi riskleri, yan etkileri ve iyilesme siireci hakkinda bilmem
gerekenler nelerdir?"

Seffaflik en 6nemli kuraldir. Her detayi bilmeye hakkiniz var.

"Sonug¢lari ne zaman gormeye baslarim ve elde edecegimiz sonucun
kaliciligi ne kadar surer?"

Bu soru, beklentilerinizi gercekci bir zemine oturtmaniza yardimci olur.

"Tedavi planinin toplam maliyeti nedir ve bu Ucrete kontrol seanslari
dahil midir?"

Surprizlerle karsilasmamak icin finansal surecin en basindan net olmasi
onemlidir.



3. Adim - Pratik Hazirhk:
Randevunuza Gelirken

Konsultasyon gununuzde en verimli gérusmeyi yapabilmek icin kucuk
bir hazirlik yeterlidir.

Makyajsiz Gelin: Cildinizi en dogal haliyle analiz edebilmem icin
gorusmeye makyajsiz gelmeniz en idealidir.

Mevcut Durumunuzu Paylasin: Kullandiginiz ilaclarin, kronik
rahatsizliklarinizin veya alerjilerinizin bir listesini yaninizda getirmeniz
veya aklinizda tutmaniz énemlidir.

Gorsellestirin: Begendiginiz veya kesinlikle istemediginiz sonuclari
gosteren birkacg fotograf, beklentilerinizi anlatmaniza yardimci olabilir.

Sorularinizi Not Alin: Hazirladigimiz bu rehberdeki ve aklinizdaki diger
tum sorulari kUcuk bir kagida not alarak gelin.



Artik ameliyatsiz estetik yolculugunuza baslarken nelere dikkat etmeniz
gerektigini biliyorsunuz. Bilgi, bu surecteki en buyUk gucunuzdur ve sizi
en dogru sonuclara goturecek olan da odur.

Unutmayin, bu sizin guzellik ve iyilik haliniz icin ¢iktiginiz kisisel bir
yolculuk. Bu yolculukta size rehberlik edecek, anatomik bilginin
guvenligi ile estetik bir vizyonu birlestiren bir uzmana ihtiyaciniz var.

Kisisel yol haritanizi birlikte cizmeye hazirsaniz, sizi klinigimde bir kahve
icmeye ve tim bu detaylari yluz yuze konusmaya davet ediyorum.
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